
お問い�わせ ��発���者�援�
���1-8-23 ��立��保���センター
（ヒューマンぷらざ）3�
電� 03-5439-8077
⽉〜金、�1・�3⼟�⽇
午前9時〜午�5時

 �⽉�1⼟ ふぁみねす（���）    13:00〜15:00 
                 2⽉ �問�・茶��           
                 3⽉ 茶��
                 4⽉ 未�
 ���・� ぷらねす （�場��援） 13:30〜16:30
 �⽉�３⼟ ぷらねす （�場��援） 13:00〜15:00

 �常は��してご利⽤いただくぷらねすです

が、�くの�に知って頂けるよう【体��】を⾏

います。当⽇は、ぷらねすについての��やテー

マトーク≪��をやらなくても⼤丈夫〜⽚付けと

の向き�い�〜≫を⾏う予�です。

 お電�にてお問い�わせ、お申�を受け付けま

す。この��にぜひお�しください。

⽇時 2⽉17⽇（⼟）13時〜14時

来年度(4⽉��)の予�に�更がある場�はSNS等で�時お知らせいたします。

 12⽉は�年度��のミニ���でした。
≪����の活⽤≫をテーマに、発���に��する制度やサービスの活⽤

について�えました。また、ご��⾃�のエコマップ（⾃�の持つ��を�

理する�）を作成するワークも��しました。�々な�問や�想があがり、

��の�さがうかがえました。

 2⽉は茶��にくわえ、�の�み【�問�】を⾏います。スタッフをまじ
え、��気になっている��との⽣活や�わりについて、気軽に�ける場に

なればと思っています。��ご希�の�はお電�またはホームページから前

⽇までにお申�ください。

ぷらねす（�場��援）

 ⼀�ひとりのペースで⾃�らしく�ごせる

場として、����⽇・��⽇、�３⼟�⽇

に【ぷらねす】を開�しています。ぷらねす

にはスタッフも同�しており、⼀�にボード

ゲームやおしゃべりをすることはもちろん、

１�で動�を⾒たりゲームをしたりして�ご

すこともできます。��には個別でのご相�

�、��が必�となります。

 �内中⼩�業・NPO��等の�事担当、�理
�、�内�労�援事業�、�例���の�援担

当、国立・�立・都立�別�援��の�員を��

とした【�労�援セミナー】を開�します。来

場、�⽇配�ともにお申�が必�です。�しい情

�は、ホームページをご�ください。

テーマ『�労�援における発����有の��さへ

の配慮〜当事者のエピソードから�える〜』

⽇時 2⽉29⽇（⽊）13時30�〜15時

ふぁみねす（���） �労�援セミナー

��発���者�援� ���

ぷらねす通信ぷらねす通信
2024年1⽉発⾏

�11�

 �年あけましておめでとうございます。年末年�はゆっくり�ご

せましたか。⽇常とは�し時間の流れ�が�ったり、��は�わな

い�に�ったりして、�に�れてしまった�もいるかもしれませ

ん。�いで⽇常のペースを�り�そうとせず、⾃�のペースを⼤切

に2024年を�めていきましょう。�援�では、�年も�さま⼀�
ひとりのペースに�り�った�援ができるよう、スタッフ⼀同�め

てまいります。�年もどうぞよろしくお願いします。

ぷらねす体��

⽬標は
 「⽴てた⽬標
     忘れない」

お知らせ活動報告

活動予定

�年の⽬標を�気揚々と�える

までは良いのですが「はて��

年の⽬標はなんだったかな」と

なりがちなスタッフの�の⼀句

です。�さんは�年の⽬標・�

負はありますか�

※  4⽉7⽇ 2024年度発��援���（予�）


